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”واحد ایمني بيمار مركس آموزشي درماني شهيد مدني ”   

 : تسریقات 

ثبلمَُ ٍ ثبلفؼلی ضا  تعضیمبت یىی اظ ضٍش ّبی ضبیغ زض تجَیع زاضٍّب ٍ هطتمبت زاضٍیی هی ثبضس ٍ ثسیْی است زض صَضت ػسم ضػبیت استبًساضزّبی زضهبًی ، ذؽطات

 جولِ اظ ّب پبتَغى اًَاع اًتمبل سجت تَاًس هی ایوي غیط تعضیمبت. ثط اضائِ وٌٌسگبى ٍ هصطف وٌٌسگبى ذسهبت ثْساضتی زضهبًی ٍ ًیع جبهؼِ تحویل هی ًوبیس 

 سط ٍ سطًگ اظ هجسز استفبزُ .ثبضس زاضتِ پی زض ضا تَوسیىی ّبی ٍاوٌص یب ٍ آثسِ جولِ اظ ای ًبذَاستِ ٍلبیغ ٍ ضسُ ّب اًگل ٍ ّب لبضچ ّب، ثبوتطی ّب، ٍیطٍس

 .زّس هی لطاض( آلَزُ زاضٍیی ٍیبل اظؼطیك)  هستمین غیط یب ٍ(آلَزُ ٍسبیل ؼطیك اظ)  هستمین ػفًَت هؼطض زض ضا ثیوبضاى سَظى

 : كه است تسریقي معناي به ایمن تسریقات

  آسیت ًعًس ( ثیوبض ) ثِ زضیبفت وٌٌسُ ذسهت . 

  وبضوٌبى ذسهبت ثْساضتی زضهبًی صسهِ ای ٍاضز ًسبظز / ثِ اضائِ وٌٌسگبى . 

  پسوبًسّبی آى ثبػث آسیت ٍ ظیبى زض جبهؼِ ٍ هحیػ ظیست ًطَز . 

 : پيشگيرانه هاي مشي خط

 تعضیمبت زضصس 00 ّب وطَض اظ ثطذی زض  .است ایوي غیط تعضیمبت اظ ًبضی ّبی ػفًَت اظ پیطگیطی ضٍش ثْتطیي ظطٍضی غیط تعضیمبت حصف 

 ذؽط ٍ ػفًَی هَاز ٍ ذَى ثب هَاجِْ اهىبى وبّص هٌظَض ثِ،  ثبضس هوىي ؼطق سبیط اظ هؤثط زضهبى وِ صَضتی زض  .ضًَس هی هحسَة غیطظطٍضی

 .است تَصیِ هَضز ٍ اضجح ضٍش ػٌَاى ثِ اًتمبل ،

 ّپبتیت ػلیِ زضهبًی ثْساضتی ذسهبت وبضوٌبى ٍاوسیٌبسیَى B است اّویت حبئع ثسیبض ثیوبضاى ٍ وبضوٌبى حفبظت جْت. 

 تیع ٍسبیل وبضی زست ضسبًیسى حسالل ثِ زستىص ، پَضیسى زست ، ثْساضت ضػبیت:  اظ است ػجبضت اًتمبل ذؽط وبّص زض هؤثط ّبی ضٍش سبیط ٍ 

 .هجسا اظ ثطًسُ ٍ تیع ٍسبیل ثْساضتی زفغ ٍ هؽلَة تفىیه ، تعضیك ٍسبیل هٌجولِ ثطًسُ

 :تسریقات  انجام در ایمني اصول بهترین

 زست ثْساضت ضػبیت 

 ظطٍضی هَالغ زض زستىص پَضیسى 

 ُهصطف ثبض یه فطزی حفبظت ٍسبیل سبیط اظ استفبز 

 ُپَست ظسػفًَی ٍ سبظی آهبز 

 :دست  بهداشت رعایت براي عملی راهنماي

 اظ ثؼس ٍ لجل زضهبًی ، الساهبت اًجبم ثطای ثب ثیوبضاى هستمین توبس گًَِ ّط اظ ثؼس ٍ لجل تعضیك، اتوبم اظ ثؼس ٍ تعضیمی زاضٍّبی ًوَزى آهبزُ اظ لجل 

 .فطهبییس ضا ضػبیت ّب زست ثْساضت زستىص آٍضزى زض ٍ پَضیسى

 ثبضیس هی صبثَى ٍ آة ثب زست ثْساضت ًیبظهٌس ضػبیت ًیع تعضیمبت هبثیي است هوىي ذَى ٍ ثسى هبیؼبت ثب ّب زست آلَزگی یب ٍ وثیفی صَضت زض. 

 ِهی تَصیِ ٍ ضَز اجتٌبة ثیوبض ثطای تعضیك اًجبم اظ ثبضس ، زضهبتیت ثِ هجتلا یب ٍ ثطیسُ ، ذسهت وٌٌسُ اضائِ زست پَست وِ صَضتی زض ًوبییس تَج 

 .گطزًس پبًسوبى وَچه ّبی ظذن ضَز وِ

 :دستکش  از استفاده عملی راهنماي

 غیط هصطف ثبض یه زستىص اظ زاضز ، ٍجَز( ثیوبضاى ػفًَی ثبلمَُ) ثعاق ٍ ثسى تطضحبت ٍ هبیؼبت سبیط یب ٍ ذَى ثب هستمین توبس احتوبل وِ ظهبًی زض 

 .ًوبییس استفبزُ ، ثبضس هی زستتبى اًساظُ وبهلا وِ استطیل

 گیطی ذَى یب ٍ ٍضیسی تعضیك اًجبم ظهبى زض 

 ًیست سبلن ذَضزگی تطن ٍ ذطىی یب ٍ اگعهب ثِ اثتلاء زلیل ثِ ذسهت زٌّسُ اضائِ فطز زست پَست وِ صَضتی زض. 

 لجبل زض حفبظتی گًَِ ّیچ زستىص پَضیسى وِ جب آى اظ لیىي stick -needle ٍ ًَن اضیبء ضفتي فطٍ زلیل ثِ وِ وٌٌسُ سَضاخ ّبی ظذن سبیط یب 

 پَستی زاذل هؼوَل تعضیمبت اًجبم ظهبى زض ذسهت وٌٌسُ اضائِ فطز زست پَست وبهل سلاهت صَضت زض ًوبیس ، ًوی ایجبز زٌّس ، هی ضخ ثطًسُ ٍ تیع
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 ٍ ّب سطسَظى ًظیط ثطًسُ ٍ تیع ًَن اضیبء ثب وبض ٍ جبثجبیی زض احتیبغ ًْبیت. ) ضَز  ًوی تَصیِ زستىص ثیوبض پَضیسى ٍ ، ػعلاًی ٍ جلسی ظیط ٍ

 ( ضَز هی تَصیِ اسىبلپل

 :مصرف  بار یك فردي حفاظت وسایل سایر از استفاده عملی راهنماي

 ذَى ضسُ پبضیسُ یب ٍ ذَى ثب آلَزگی احتوبل وِ هَالؼی زض هگط ضَز، ًوی تَصیِ حفبظتی هَاضز سبیط یب ٍ چطوی حفبؾ ، هبسه اظ استفبزُ تعضیمبت اًجبم ثطای

 هؽوئي ضٍش ثِ ضا ّب آى استفبزُ اظ ثؼس ثلافبصلِ فطزی، حفبظت ٍسبیل اظ استفبزُ صَضت زض .ضَز هی ثیٌی پیص ذسهت وٌٌسُ اضائِ فطز ثِ ثیوبض تطضحبت ٍ

 .ًوبییس زفغ

 :پوست  سازي آماده و ضدعفونی براي عملی راهنماي

 ًوبییس  استفبزُ تعضیك هَظغ ظسػفًَی ثطای (اتبًَل  یب ٍ ایعٍپطٍپیل) زضصس  00-00 الىلی پبیِ ثب ّبی هحلَل ثِ آغطتِ هصطف ثبض یه پٌجِ سَآة اظ. 

 .ًٌوبییس استفبزُ تعضیك جْت هتبًَل یب ٍ الىل هتیل اظ

 ًوبییس ػفًَی ظس الىل پٌجِ ثب ذبضج ثِ هطوع اظ ضا تعضیك هَظغ. 

 ِثوبلیس الصوط فَق ضٍش ثِ تعضیك هَظغ زض ثبًیِ 30 هست ثِ ضا الىل پٌج. 

 :تسریق  وسایل از استفاده براي عملی راهنماي

 ًوبییس استفبزُ جسیس استطیل سطسَظى ٍ سطًگ اظ ٍاوسي یب ٍ زاضٍ تعضیك ٍاحس یه ًوَزى آهبزُ ; هٌجولِ تعضیك ّط ثطای. 

 ضَیس هؽوئي آى سلاهت اظ تب وطزُ ثطضسی ضا سطسَظى ٍ سطًگ ثٌسی ثستِ ، سطًگ اظ استفبزُ اظ لجل. 

 ثیٌساظیس زٍض ضا آى ، است زیسُ صسهِ ٍ پبضُ آى ثٌسی ثستِ یب ٍ آهسُ سط سطسَظى ٍ سطًگ اًمعبء ًبضید وِ صَضتی زض. 

 :تسریقات  نمودن آماده براي عملیاتی راهنماي

 .ثبضس هوىي سَْلت ثِ آى تویعی تب ًگبّساضیس هٌظن ضا زّیس هی لطاض استفبزُ هَضز تعضیمبت ًوَزى آهبزُ جْت وِ فعبیی .1

 الىل ایعٍپطٍپیل)  زضصس 00 الىل ثب ضا آى ، ثبضس ضسُ ثسى تطضحبت یب ٍ ذَى ثِ آلَزُ فعب ایي وِ ظهبًی زض یب ٍ زاضٍّب سبظی آهبزُ ثطای السام اظ لجل .2

 .ضَز ذطه وبهلا تب زّیس اجبظُ ٍ ًوَزُ تویع(  اتبًَل یب ٍ

 :ثچٌیس ضا تعضیمبت ثطای ًیبظ هَضز ٍسبیل ولیِ .3

 هصطف ثبض یه استطیل سَظى سط ٍ سطًگ 

 ذبظ ّبی حلال یب ٍ همؽط ًظیطآة حلال 

 الىل پٌجِ سَاة 

 ثطًسُ ٍ تیع ًَن پسوبًسّبی ایوي زفغ ثطای ایوي ظطٍف 

 : شده آماده دارویی هاي ویال زدن برچسب براي عملیاتی راهنماي

 : ثعًیس ثطچست ثب ضا شیل هَاضز زاضٍی ٍیبل ضٍی ثط زٍظ هَلتی ّبی ٍیبل ًوَزى آهبزُ اظ پس

 زاضٍ ًوَزى آهبزُ ظهبى ٍ تبضید 

 حلال حجن ٍ ًَع 

 ًْبیی غلظت 

 زاضٍ ًوَزى حل اظ پس اًمعبء ظهبى ٍ تبضید 

 هسئَل فطز ًبم 

 :تسریقات  تجویس براي عملیاتی راهنماي

 ًوبییس وٌتطل تجَیع اظ لجل ضا زاضٍ زٍظ ٍ ًبم. 

 ًوبییس ضػبیت ضا زست ثْساضت. 

 ًوبییس پبن(اتبًَل یب ٍ ایعٍپطٍپیل)زضصس 00 الىل ثِ آغطتِ پٌجِ ثب ضا ٍیبل سط . 
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 ًوبییس استفبزُ زاضٍ ىوطیس ثطای( هصطف ثبض یه) استطیل سطًگ ٍ سَظى سط اظ. 

 :بیمار  به دارو دادن در عملیاتی راهنماي

 (وٌیس هصطف سطسَظى ٍ سطًگ یه تعضیك ثبض ّط ثطای)ًىٌیس  استفبزُ ثیوبض چٌس ثِ تعضیك ثطای سطًگ زض یه ضسُ وطیسُ زاضٍی اظ ّطگع 

 ٍضظیس اجتٌبة ثیوبض چٌس ثطای سطًگ یه اظ هجسز استفبزُ ٍ سَظى سط صطفبً تؼَیط اظ. 

 ًٌوبییس استفبزُ زاضٍیی ٍیبل چٌس حل ثطای سَظى سط ٍ سطًگ یه اظ. 

 ٍضظیس اجتٌبة ثؼسی هصطف ثطای ضسُ حل زاضٍّبی ثبلیوبًسُ ًوَزى هرلَغ اظ. 

 ًِوبییس  استفبزُ ثیوبض ّط ثطای زٍظی ته ّبی ٍیبل اظ الومسٍض حتی ، ثیوبضاى ثیي هتمبؼغ آلَزگی احتوبل وبّص هٌظَض ث. 

 ُفطز ثبضس ثِ هٌحصط حل ضاُ وِ ضَز هی تَصیِ ظهبًی زض تٌْب زٍظی چٌس ّبی ٍیبل اظ استفبز. 

 ًِىٌیس ثبظ ثیوبضاى ثبلیي زض ضا زاضٍیی ٍیبل چٌس یب زٍ ظهبى ّن صَضت ث. 

 ثب هؽبثك آى ضٍی ثط ٍیبل ًوَزى ثبظ تبضید ٍ ثیوبض ًبم ثطچست چسجبًیسى اظ ثؼس ٍ زازُ اذتصبظ ثیوبض ّط ثِ ضا زٍظی چٌس ٍیبل یه اهىبى صَضت زض 

 .ًوبییس ًگبّساضی ضسُ تَصیِ هحل ٍ ضطایػ زض ضا آى سبظًسُ وبضذبًِ تَصیِ

 ًسّیس لطاض هحیؽی تطضحبت ٍ ّب اسپطی ثب آلَزگی احتوبل زلیل ثِ ثرص ثبظ فعبی زض ضا زٍظی چٌس ّبی ٍیبل. 

 ًوبییس  زفغ ثیوبضستبًی پسوبًسّبی ثْساضتی زفغ زستَضالؼول ثب هؽبثك ضا زٍظی چٌس ّبی ٍیبل. 


